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Двухнедельное примерное меню.



День 1                                                                             
1. Рисовая молочная каша                                            
2. Хлеб пшеничный                                                        
3. Чай с сахаром                                                              
4. Вафли                                                                             
                                                           
День 2                                                                             
1. Борщ с курицей                                                          
2. Хлеб пшеничный                                                      
3. Чай с сахаром                                                            
                                                                                                
День 3                                                                              
1.  Каша гречневая с курицей                                   
2.  Хлеб пшеничный                                                    
3.  Чай с сахаром                                                        

День 4                                                                              
1. Суп гороховый с курицей                                       
2.  Хлеб пшеничный                                                       
3.  Чай с сахаром                                                              

День 5                                                                                
1. Каша пшеничная, молочная
2. Хлеб пшеничный                                                      
3. Чай с сахаром                                                            

День 6                                                                               
1. Яйцо                                                                              
2.  Хлеб с маслом слив.                                                
3.  Чай с сахаром.                                                           

День 7                                                                                
1. Каша пшеничная, молочная
2. Хлеб пшеничный                                                      
3. Чай с сахаром            
                                                
День 8                                                                             
1. Суп гороховый с курицей                                       
2.  Хлеб пшеничный                                                       
3.  Чай с сахаром                                                              

День 9                                                                              
1.  Каша гречневая с курицей                                   
2.  Хлеб пшеничный                                                    
3.  Чай с сахаром                                                        

День 10                                                                             
1.  Борщ с курицей                                                          
2. Хлеб пшеничный                                                      
3. Чай с сахаром                                                            

День 11                                                                             
1. Рисовая молочная каша                                            
2. Хлеб пшеничный                                                        
3. Чай с сахаром                                                              
4. Вафли   
    
День 12                                                                               
1. Яйцо                                                                              
2.  Хлеб с маслом слив.                                                
3.  Чай с сахаром.                                                           
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